
                                                                         

पे्रस विज्ञप्ति 

नई दिल्ली: 4 जनिरी 2022 
भाखेप्रा  ने 31 मार्च िक 117 एथलीटों के राष्ट्रीय शिविर को बढाने की मंजूरी िी 

 

नई दिल्ली, 4 जनिरी: इस साल के बाि में बशमिंघम और हागं्जो में आयोप्जि होने िाल ेराष्ट्रमंडल खेलों और एशियाई 
खेलों की ियैारी के शलए,  भारिीय खले प्राधिकरण न े 31 मार्च िक िेि में पांर् स्थानों पर 117 रैक और फील्ड 
एथलीटों और 45 प्रशिक्षण और सपोटच स्टाफ के शलए राष्ट्रीय शिविर को आगे बढान ेके शलए मंजूरी िी है।  
 
64 पुरुष और 53 मदहला एथलीटों के शलए राष्ट्रीय शिविर नेिाजी सभुाष राष्ट्रीय खेल ससं्थान (पदटयाला), लक्ष्मीबाई 
राष्ट्रीय िारीररक शिक्षा महाविद्यालय (तिरुिनंिपुरम), भाखेप्रा राष्ट्रीय उत्कृष्ट्टिा केन्द्र (बेंगलुरु), जिाहरलाल नेहरू स्टेडडयम 
(नई दिल्ली) और उषा  एथलेदटक्स स्कूल (बालूसरी) में आयोप्जि होंगे। 
 
17 साल की उम्र में,  विश्ि  अंडर 20 र्ैंवपयनशिप लंबी कूि के रजि पिक विजेिा िैली शसहं शिविराधथचयों में सबसे कम 
उम्र की हैं।  विश्ि जूतनयर र्ैंवपयनशिप डडस्कस थ्रो के कांस्य पिक विजेिा  सीमा पुतनया 2002 में और वपछले र्ार 
राष्ट्रमंडल खेलों में प्रत्येक पोडडयम पर रही, कैं परों के बीर् सबसे अधिक अनुभिी एथलीट रही। 
 
टोक्यो ओलंवपक खेलों के भाला फें क के स्िणच पिक विजेिा नीरज र्ोपडा ने डॉ. क्लाउस बाटोतनट्ज़, प्रशिक्षक के साथ 
संयुक्ि राज्य के र्ुला विस्टा में प्रशिक्षण ले रहा है। 
 
एथलीट: 
पुरुष: 
400 मीटर: मोहम्मि अनस यादहया,  अरोककया राजीि, अमोज जैकब, नोआ तनमचल टॉम,  नागनाथन पांडी, हषच कुमार, 
आयुष डबास, विक्ांि पांर्ाल, मोहम्मि अजमल, साथचक भांबरी, कवपल, राजेि रमेि, करणप्रीि शसहं और राशिि। 
 
800 मीटर और 1500 मीटर: मंजीि शसहं,  अजय कुमार सरोज,  अनकेि र्ौिरी,  कृष्ट्ण कुमार,  राहुल,  िशि भूषण, 
अशभनंिन सुंिरसन,  अकंकि और मुजशमल अमीर 
 
5000 मीटर और 10,000 मीटर: अशभषेक पाल,  िमेंर, काति चक कुमार और अशमि जंगीर 
 
3000 मीटर स्टीपलर्ेज: अविनाि सेबल, िंकर लाल स्िामी, बालककिन, मोहम्मि नूर हसन और अिुल पूतनया 
 
400 मीटर बािा िौड: अय्यासामी िरुन, एम.पी. जाबबर, संिोष कुमार, ििल महेि उटेकर और थॉमस मैथ्य ू
 
रेस िॉक: मनीष शसहं रािि, सिंीप कुमार,  राम बाबू,  विकास शसहं, एकनाथ, जनूड,  सूरज पिार और अशमि खत्री 
 



लंबी कूि: तनमचल साबू, मोहम्मि अनीस, युगंि िेखर शसहं और टी जे जोसेफ 
 
दरपल जंप: यू काति चक, अब्िलु्ला अबूबकर, एल्िोस पॉल और गैली िेतनस्टर िेिसाहयम 
िॉटपुट: िेप्जंिरपाल शसहं िूर, ओम प्रकाि शसहं और करणिीर शसहं 
 
डडस्कस थ्रो: अशभनि, इकराम अली खान और अजुचन कुमार 
 
भाला फें क: रोदहि यािि, सादहल शसलिाल, यििीर शसहं, अिचिीप शसहं और अशभषेक ड्राली 
 
मदहला: 
 
100 मीटर और 200 मीटर: ििुी र्ंि, एस िनलक्ष्मी, दहमा िास, ए के िानेश्िरी, पी डी अंजशल, एन एस शसमी, कािेरी 
पादटल और तनत्या गांिे। 
 
400 मीटर: अंजशल िेिी, एम आर पूिम्मा, िी के विस्मय, वप्रया एर् मोहन, िी रेििी, िी सभुा, सुमी, रर्ना, नैन्द्सी, आर 
विथ्या, िांडी ज्योतिका श्री और प्जस्ना मैथ्य ू
 
800 मीटर, 1500 मीटर और 5000 मीटर: शलली िास, पी य ूधर्त्रा, र्ंिा और र्िुर गुमनाराम 
 
5000 मीटर और 10,000 मीटर: कवििा यािि। 
 
मैराथन: सुिा शसहं 
 
3000 मीटर स्टीपलर्ेज: पारुल र्ौिरी और प्रीति लांबा 
 
रेस िॉक: भािना जाट, वप्रयांका गोस्िामी, सोनल सुखिाल, रमनिीप कौर और रिीना 
 
लंबी कूि: िैली शसहं, रेणु, एंसी सोजन और पूजा सैनी 
 
िॉटपुट: मनप्रीि कौर सीतनयर, आभा कठुआ और कर्नार र्ौिरी 
 
डडस्कस थ्रो: सीमा पुतनया, कमलप्रीि कौर, तनधि रानी और सनुीिा 
 
भाला फें क: अन्द्न ूरानी, कुमारी िशमचला और संजना र्ौिरी 
 
हैमर थ्रो: मंजू बाला और सररिा आर शसहं 
 
हेतटाथलॉन: पूर्णचमा हेम्रम, मरीना जॉजच, सोन ूकुमारी और काजल 
 
ईओएम 



                                  
 


